
 
 

PROGRAM 
 

08.30 Frukostmingel 
09.00  Inledning och välkomna - Karin Näsmark, Ordförande i förbundsstyrelsen 
 

09.10 Anna Frisk, Utvecklingsstrateg, Folkhälsoenheten, Region Jämtland Härjedalen 
Om fördomar hos arbetsgivare och sambandet mellan stigmat på en 
samhällelig nivå och självstigmatisering.  
  

    Dialog/frågor/reflektion 

 Emilie Rydebjörk, Regional samordnare, Hjärnkoll/NSPH Jämtland Härjedalen                                               
Om brukarinflytande - och hur en brukarorganisation kan bidra till effektivare 
verksamheter för att bryta stigman och öka kunskapen om psykisk (o)hälsa. 
 

 Dialog/frågor/reflektion 

10.15 Paus, 15 min 

10.30 Agneta Persson, Hjärnkollsambassadör, Västra Götaland (medverkar digitalt) 
Om när och varför inkludering fungerar och inte fungerar i en arbetsrehab- 
process - med perspektiv från högfunktionell mental ohälsa. 
 

Dialog/frågor/reflektion 
 

11.10 Åsa Tjulin, Docent i hälsovetenskap, Mittuniversitetet, och  
Olov Hemmingsson, Universitetslektor i sociologi, Mittuniversitetet. 
Om pågående forskningsprogram som studerar hur lokala ”AME-insatser” kan 
organiseras och genomföras för att bidra till inkludering på arbetsmarknaden. 

 Dialog/frågor/reflektion 

12.00 LUNCH 

13.00 Mattias Bergström, Förbundschef, Samordningsförbundet Centrala Östergötland 
Om skapandet av den digitala plattformen Välfärdsguiden genom vision, AI 
och användarinvolverad verksamhetsutveckling.  
 

14.00 Paus, 20 min 

 forts. Berättelse om Välfärdsguidens framväxt – med efterföljande dialog/frågor. 

15.00 Avslut och tack - Sara Comén, Förbundschef i Jämtlands län         
                             P.S. Ägarsamrådet för förbundsmedlemmarna genomförs direkt efter avslut D.S. 

                            Varmt välkommen & väl mött! 


