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08.30 Frukostmingel

09.00 Inledning och vdlkomna - Karin Nasmark, Ordférande i forbundsstyrelsen

09.10 Anna Frisk, Utvecklingsstrateg, Folkhalsoenheten, Region Jamtland Harjedalen
Om fordomar hos arbetsgivare och sambandet mellan stigmat pa en
samhallelig niva och sjalvstigmatisering.
Dialog/fragor/reflektion
Emilie Rydebjork, Regional samordnare, Hjarnkoll/NSPH Jamtland Harjedalen
Om brukarinflytande - och hur en brukarorganisation kan bidra till effektivare
verksamheter for att bryta stigman och 6ka kunskapen om psykisk (o)halsa.
Dialog/fragor/reflektion

10.15 Paus, 15 min

10.30 Agneta Persson, Hjarnkollsambassador, Vastra Gotaland (medverkar digitalt)
Om nar och varfor inkludering fungerar och inte fungerar i en arbetsrehab-
process - med perspektiv fran hogfunktionell mental ohélsa.
Dialog/fragor/reflektion

11.10 Asa Tjulin, Docent i halsovetenskap, Mittuniversitetet, och
Olov Hemmingsson, Universitetslektor i sociologi, Mittuniversitetet.
Om pagaende forskningsprogram som studerar hur lokala ’AME-insatser” kan
organiseras och genomforas for att bidra till inkludering pa arbetsmarknaden.
Dialog/fragor/reflektion

12.00 LUNCH

13.00 Mattias Bergstrom, Forbundschef, Samordningsférbundet Centrala Ostergdtland
Om skapandet av den digitala plattformen Vélfardsguiden genom vision, Al
och anvandarinvolverad verksamhetsutveckling.

14.00 Paus, 20 min
forts. Berattelse om Valfardsguidens framvaxt — med efterfoljande dialog/fragor.

15.00 Avslut och tack - Sara Comén, Forbundschef i Jamtlands lan

P.S. Agarsamradet for forbundsmedlemmarna genomfors direkt efter avslut D.S.

Varmt valkommen & val mott!



