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Rita Sjostrom, sjukgymnast och projektledare i Samjamts “projekt HilsoSam Strom har fatt
projektet presenterat i lokaltidningen “Stromsund” och dr néjd med att information om HalsoSam
sprids till kommunens invanare.

HalsoSam Strom

Laget i projektet i mars 2013 far vi snart veta, Rita Sjostrom ska sammafatta erfarenheternai
en forsta delrapport som enligt avtal sak vara klar i april.

Halsoteamet som ar knutna till projektet ar inne pa sin andra grupp och startar snart upp
den tredje i april. Livsstilsprogrammet har fungerat bra i upplagg, 10 traffar med uppfdljning,
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men som alltid behovs lite justeringar och flexibel planering. Grupperna har lite olika
karaktar och teamet jobbar pa att kunna erbjuda basta maojliga halsoprogram till varje grupp.

En sammanfattande uppfdljning av de tre forsta grupperna och samverkan i samband med
dessa gors tillsammans med Samordningsforbundet den 19/6.

Rita berattar att hon fatt in forfragningar om att starta en +65-ars-grupp, i Stromsund tror
man pa att halsa starker.

Arbetsformedlingen i Stromsund har ocksa uppmarksammat nyanlanda och
invandrargrupperna och Rita har tillsammans med Af bjudit in till en dag om halsa for dessa
malgrupper for ett par veckor sedan. Rita blev 6verraskad av antalet deltagare under dagen,
totalt kom ca 35 personer som visade stort engagemang i bade teori och praktiska évningar
som Rita ledde.

Halsoaktiviteter som en integrations/inkluderande faktor namns pa flera hall i lanet nar
Samordningsférbundet ar ute och moter lokala diskussioner. Ett par idé-processer pagar i
lanet angdende detta — HalsoSam Stroms erfarenheter kommer val till pass for fler
intressenter och parter i lanet.

/Sammanstallt av Gunilla Kaev



